
Bruno Vonarburg 
Praxishandbuch Heilpflanzen 

Stichwortverzeichnis: psychisch  

A 

Abgeschlagenheitsgefühl: Gänseblümchen 
Abgeschlagenheit bei Schmerzen: Heckenrose 
Abgestumpftheit psychisch: Birke 
Abgestumpftheit psychisch Edelweiss 
Abgezehrtheitsgefühl: Quendel  
Abgrenzung gegen andere: Linde 
Abgrenzung psychisch mangelhaft: Rotklee 
Abgrenzung psychisch: Linde 
Abgrenzung psychisch: Yamswurzel 
Abhängigkeit psychisch  junger Mädchen: Goldmelisse 
Abhängigkeit psychisch in der Pubertät Goldmelisse 
Abhängigkeit psychisch: Wegwarte 
Abkapselung psychisch Kalifornischer Mohn 
Abkapselung psychisch: Königskerze 
Abkapselung psychisch: Yamswurzel 
Ablehnung psychisch: Yamswurzel 
Ablehnungsgefühl: Stiefmüttersuchen 
Abneigung auf alles: Wermut 
Abneigung auf Anerkennung: Goldrute 
Abneigung auf Gesellschaft: Ginkgo 
Abneigung auf Gesellschaft: Yamswurzel 
Abneigung auf menschliche Nähe: Goldrute 
Abneigung auf menschliche Nähe: Yamswurzel 
Abneigung auf Mitgefühl: Goldrute 
Abneigung auf Zuneigung: Goldrute 
Abneigung gegen andere: Efeu 
Abnützungsgefühl: Wallwurz 
Abschlaffungsgefühl: Hopfen 
Abschweifung verbal: Mutterkraut 
Absonderung / Isolation: Goldrute 
Abtrennungsgefühl: Stiefmütterchen 
Abweisung gegen Anerkennung: Goldrute 
Abweisung gegen Fürsorge: Goldrute  
Abweisung gegen menschliche Nähe bei Frauen: Yamswurzel 



Abweisung gegen menschliche Nähe Goldrute 
Abweisung gegen Mitgefühl: Goldrute 
Abweisung gegen Unterstützung: Goldrute 
Abweisung gegen Zuwendung: Goldrute 
Abweisung von Ratschlägen: Eisenkraut 
Abweisung: Berufskraut 
Abwesenheit geistig: Ginkgo 
Abzehrung psychisch: Holunder 
Aggressionen psychisch stichelig: Weissdorn 
Aggressionen spitzig scharf: Brennnessel 
Aggressionen spitzig: Mariendistel 
Aggressionen spitzig: Mäusedorn 
Aggressionen: Erdrauch 
Aggressivität bei Schmerzen: Kamille 
Aggressivität garstig: Schöllkraut 
Aggressivität polemisch: Weide 
Aggressivität während Mens / PMS:: Mönchspfeffer 
Anerkennungsbedürftigkeit: Wegwarte 
Angeschlagenheit psychisch: Gundelrebe 
Angst -  lässt sich negativ beeinflussen : Rotklee 
Angst - schlimme Erwartungen: Rosskastanie 
Angst aufgewühlt: Traubensilberkerze 
Angst aufgewühlt: Wolfstrapp 
Angst banges Gefühl: Melisse 
Angst beengend: Herzgespann 
Angst bei jeder Situation: Wolfstrapp 
Angst bei Menschenansammlungen: Rotklee 
Angst beim Eisprung: Rotklee 
Angst in den Wechseljahren: Rotklee 
Angst mit Atemnot: Holunder 
Angst mit Blockaden: Pappel 
Angst mit Nervosität: Baldrian 
Angst mit rotem Gesicht: Rotklee 
Angst mit Schwermut: Safran 
Angst mit Unpässlichkeit: Melisse 
Angst mit Verwirrung: Sanikel 
Angst nach Schock: Schlafmohn 
Angst nach Verletzung: Sanikel 
Angst um die Gesundheit: Traubensilberkerze 
Angst vor der Entbindung: Traubensilberkerze 
Angst vor der Zukunft: Pappel 
Angst vor der Zukunft: Rosskastanie 



Angst vor der Zukunft: Rotklee 
Angst vor der Zukunft: Schlüsselblume 
Angst vor Herzkranbkheiten: Herzgespann 
Angst vor Intimität: Goldrute 
Angst vor negativen Überraschungen: Pappel 
Angst vor Problemen: Salbei 
Angst vor Prüfung mit Durchfall: Tormentill 
Angst vor Prüfung: Baldrian 
Angst vor Prüfung: Eisenkraut 
Angst vor Prüfung: Engelwurz 
Angst vor Prüfung: Schopflavendel 
Angst vor Prüfung: Wolfstrapp 
Angst vor Prüfung:; Herzgespann 
Angst vor Unheil: Pappel 
Angst während Mens: Rotklee 
Angst würgendes, banges Gefühl: Sauerklee 
Angst zu versagen: Enzian 
Angst zu versagen: Lärche 
Angst mit innerer Unruhe Baldrian 
Anhänglichkeit: Efeu 
Anhänglichkeit: Klette 
Anspannung im Denken: Anserine 
Anspannung mental: Schopflavendel 
Anspannung mental: Schopflavendel 
Anspannung psychisch: Herzgespann 
Anspannung psychisch im Klimakterium: Yamswurzel 
Anspannung psychisch  beengend: Khella 
Anspannung psychisch Alfalfa 
Anspannung psychisch bei Frauen: Mönchspfeffer 
Anspannung psychisch beim Atmen: Lungenkraut 
Anspannung psychisch infolge Elektrosmog: Arve 
Anspannung psychisch mit Atembeschwerden: Lungenkraut 
Anspannung psychisch nachts: Kalifornischer Mohn 
Anspannung psychisch pubertierende Mädchen: Goldmelisse 
Anspannung psychisch: Khella 
Anspannung psychisch: Melisse 
Anspannung psychisch: Schopflavendel 
Anspannung psychisch: Sauerklee 
Anspannung psychisch: Spierstaude 
Anstauung psychisch: Hauhechel 
Anstauung psychisch: Rosskastanie 
Antipathie gegen andere: Yamswurzel 



Antriebslosigkeit mental: Storchschnabel 
Antriebslosigkeit psychisch: Berufskraut 
Antriebslosigkeit psychisch: Eberesche 
Apathie bei Schmerzen: Heckenrose 
Apathie psychisch: Faulbaum 
Apathie psychisch: Salbei 
Apathie psychisch: Storchschnabel 
Arbeitseifer überschiessend: Eisenkraut 
Arbeitswut Mariendistel 
Arbeitswut: Herzgespann 
Arbeitswut: Löwenzahn 
Ärgerlichkeit bei Schmerzen: Kamille 
Ärgerlichkeit: Erdrauch 
Ärgerlichkeit: Mariendistel 
Ärgerlichkeit: Mäusedorn 
Ärgerlichkeit: Schöllkraut 
Arroganz: bei Frauen: Mönchspfeffer 
Atembeschwerlichkeitsgefühl Alant 
Atembeschwerlichkeitsgefühl nach Trauma: Sanikel 
Atembeschwerlichkeitsgefühl: Khella 
Atembeschwerlichkeitsgefühl: Lungenkraut 
Atembeschwerlichkeitsgefühl: Schlüsselblume 
Atembeschwerrlichkeitsgefühl: Alant 
Aufmerksamkeit vermindert: Schopflavendel 
Aufmerksamkeitsstörung: Vergissmeinnicht 
Aufmerksamkeitsstörung: Anserine 
Aufopferung übertrieben für andere: Wegwarte 
Aufruhr psychisch : Schöllkraut 
Aufruhr psychisch: Mutterkraut 
Aufruhr psychisch: Pappel 
Aufschiebungstendenz: Stockmalve 
Aufschiebungstendenz: Storchschnabel 
Aufstauungsgefühl  im Kopf: Schopflavendel 
Aufwühlung psychisch mit Krämpfen: Anserine 
Aufwühlung psychisch mit Nervosität: Baldrian 
Aufwühlung psychisch: Schöllkraut 
Aufwühlung psychisch: Tormentill 
Aufwühlung psychisch: Traubensilberkerze 
Aufwühlung psychisch: Wolfstrapp 
Ausbeutungsgefühl: Wegwarte 
Ausgeliefertseinsgefühl: Alant 
Ausgeschlossenheitsgefühl: Stiefmütterchen 



Ausgetrocknet psychisch: Heidekraut 
Aussehen verfallen: Berufskraut 
Ausstrahlung entschwunden: Birke 
Ausstrahlung verloren: Wermut 

B 

Bangigkeit psychisch: Pappel 
Bärbeissigkeit bei Schmerzen: Kamille 
Barschheit: Berufskraut 
Bedrückungsgefühl: Königskerze 
Bedrückungsgefühl: Lärche 
Bedrückungsgefühl: Salbei 
Beeinflussbarkeit psychisch: Rotklee 
Beeinflussbarkeit psychisch: Tausendguldenkraut 
Befangenheit psychisch: Stockmalve 
Beharrlichkeit psychisch: Khella 
Beharrlichkeit verloren: Eiche 
Beherrschung mangelhaft: Mäusedorn 
Beklemmung psychisch  nachts: Kalifornischer Mohn 
Beklemmung psychisch mit Atemnot: Alant 
Beklemmung psychisch mit Atemnot: Khella 
Beklemmung psychisch mit Atemnot: Lungenkraut 
Beklemmung: psychisch nach Verletzung: Sanikel 
Beklemmungsgefühl auf der Brust: Herzgespann 
Beklemmungsgefühl beim Atmen: Lungenkraut 
Beklemmungsgefühl würgend : Sauerklee 
Beklommenheit infolge Elektrosmog: Arve 
Belastbarkeitsmangel psychisch: Bambus 
Benommenheitsgefühl im Alter: Immergrün 
Benommenheit geistig Vergissmeinnicht  
Benommenheit im Kopf Ginkgo 
Benommenheit mental: Waldmeister 
Benommenheitsgefühl bei Wetterwechsel: Schopflavendel 
Berührungsempfindlichkeit psychisch: Berberitze 
Beschwerlichkeit bei Sorgen: Schwertlilie 
Betroffenheit psychisch: Ginkgo 
Betrübtheit psychisch: Sauerklee 
Betrübung psychisch: Bärlauch 
Bewegungsdranggefühl zwanghaft: Traubensilberkerze 
Bewegungslosigkeit psychisch: Birke 
Beziehungslosigkeit psychisch: Stockmalve 



Beziehungslosigkeit psychisch: Vergissmeinnicht 
Beziehungslosigkeit psychisch: Yamswurzel 
Bissigkeit psychisch bei Schmerzen: Kamille 
Blockade kann sich nicht entladen: Pestwurz 
Blockade mental: Ginkgo 
Blockade mental: Waldmeister 
Blockade psychisch festgefahren: Efeu 
Bodenhaftigkeit übertrieben: Eisenkraut 
Brüchigkeitsgefühl: Rosskastanie 
Brüchigkeitsgefühl: Steinbrech 
Burnout: Bambus 
Burnout: Hopfen 
Burnout: Schachtelhalm 

C 

Cholerik bei Kindern: Kamille 
Cholerik bei Schmerzen: Kamille 
Cholerik: Erdrauch 
Cholerik: Mariendistel 
Cholerik: Mäusedorn 
Cholerik: Schöllkraut 
Courage mangelhaft: Lärche 
Courage mangelhaft: Quendel 

D 

Degenerationsgefühl: Wallwurz 
Dekadenz: Alfalfa 
Demoralisation psychisch: Schachtelhalm 
Demoralisation: Lärche 
Denkblockaden: Anserine 
Denkblockaden: Schopflavendel 
Depression nach Krankheiten: Gundelrebe 
Depression (Seele "blutet"): Tormentill 
Depression / Schwermut Safran 
Depression bei Hormonschwankungen: Traubensilberkerze 
Depression bei Schmerzen: Heckenrose 
Depression durch Liebesentzung: Stiefmütterchen 
Depression durch Verletzung: Sanikel 
Depression im Alter: Immergrün 
Depression im Frühjahr: Huflattich 



Depression im Winter: Safran 
Depression im Winter: Schlüssenblume 
Depression leberbedingt: Mariendistel 
Depression mit negativem Gedankenfluss Waldmeister 
Depression mit Orientierungslosigkeit im Alter Immergrün  
Depression mit Pessimismus: Wermut 
Depression Schwermut: Safran 
Depression während Mens / PMS: Mönchspfeffer 
Depression, kann Kummer nicht überwinden: Wermut 
Destabilisation psychisch: Schafgarbe 
Destruktivität psychisch: Weide 
Diskrepanz psychisch: Vergissmeinnicht 
Distanz psychisch: Berufskraut 
Distanz psychisch: Linde 
Distanz psychisch: Weissdorn 
Dominanz psychisch: Eisenkraut 
Drahtigkeit psychisch: Eisenkraut 
Drang / Zeitnotgefühl: Hirtentäschchen 
Dunkelheit psychisch: Safran 
Dunkelheit psychisch Strahlkraft verloren: Birke 
Dunkelheit, fühlt sich abgedunkelt: Birke  
Dünnhäutigkeit psychisch: Sanikel 
Dünnhäutigkeit psychisch: Stockmalve 
Dünnhäutigkeit psychisch: Weinraute 
Durchhaltevermögen mangelhaft: Eberesche 
Durchhaltevermögen mangelhaft: Engelwurz 
Durchhaltevermögen mangelhaft: Lärche 
Durchhaltevermögen mangelhaft: Meisterwurz 
Durchhaltevermögen mangelhaft: Spitzwegerich 
Durchhängezustand: Bambus 
Durchhängezustand: Schachtelhalm 
Durchlässigkeitsgefühl: Steinbrech 
Durchsetzungsvermögen mangelhaft: Schafgarbe 
Durchsetzungsvermögen mangelhaft: Stockmalve 
Durchsetzungsvermögen mangelhaft: Storchschnabel 
Durchsetzungsvermögen mangelhaft: Tausendguldenkraut 
Düsterkeit psychisch: Sauerklee 
Düsterkeit: Bärlauch 

E  

Egoismus: Linde 



Ehrgeiz übertrieben: Eisenkraut 
Ehrgeiz übertrieben: Hopfen 
Ehrgeiz übertrieben: Mariendistel 
Eigensinnigkeit: Eisenkraut 
Eigenwille mangelhaft: Tausendguldenkraut 
Eigenwilligkeit übertrieben: Efeu 
Einengungsgefühl beim Atmen: Alant 
Einengungsgefühl beim Atmen: Lungenkraut 
Einengungsgefühl: Hauhechel 
Einengungsgefühl: Khella 
Einfühlungsvermögen mangelhaft: Kermesbeere 
Einsamkeitsgefühl: Birke 
Einsamkeitsgefühl: Stockmalve 
Einschnürungsgefühl: Khella 
Entwicklungsstörung psychisch bei Kindern: Gänseblümchen 
Elternabhängigkeit in der  Pubertät: Goldmelisse 
Emotionslosigkeit: Linde 
Empfindlichkeit Elektrosmog: Arve 
Empfindsamkeit gebrochenes Herz: Stiefmütterchen 
Empfindsankeit bei Liebesentzug: Stiefmütterchen 
Empfindungslosigkeit: Kermesbeere 
Energie überschiessend: Eisenkraut 
Energieblocklade psychisch: Storchschnabel 
Energielosigkeit psychisch Lärche 
Energielosigkeit psychisch: Meisterwurz 
Energiemangel psychisch: Birke 
Energieverlust: Holunder 
Engagement entschwunden, unsozial: Ahorn 
Enge psychisch beim Atmen: Alant 
Enge psychisch beim Atmen: Khella 
Entgiftung psychisch: Bärlauch 
Entgiftung psychisch: Gundelrebe 
Entgiftung psychisch: Löwenzahn 
Entgiftung psychisch: Mariendistel 
Enthusiasmus überschiessend: Eisenkraut 
Entkräftigung mit Schmerzen: Heckenrose 
Entkräftigung infolge Elektrosmog: Arve 
Entkräftigung psychisch nach langem Husten: Spitzwegerich 
Entkräftigung psychisch: Alfalfa 
Entkräftrigung psychisch: Gundelrebe 
Entladung emotional plötzlich: Rosskastanie 
Entladung emotional: Erdrauch 



Entmutigung psychisch: Enzian 
Entmutigung psychisch:: Lärche 
Entrüstung psychisch: Weide 
Entschlussblockade: Eberesche 
Enttäuschung gebrochenes Herz :Weissdorn 
Enttäuschung: Enzian 
Enttäuschung: Rosskastanie 
Enttäuschung: Tormentill 
Enttäuschung: Wegwarte 
Enttäuschungsgefühl: Wegwarte 
Entwicklungsschwäche psychisch: Birke 
Entwicklungsstörung: Alfalfa 
Entwicklungsstörung: Anserine 
Erlahmung psychisch: Schopflavendel 
Ermattung im Frühjahr: Bärlauch 
Ermattung psychisch: Alant 
Ermattung psychisch: Bambus 
Ermattung psychisch: Bambus 
Ermattung psychisch: Bibernelle 
Ermattung psychisch: Hopfen 
Ermattung psychisch: Mammutbaum 
Ermattung psychisch: Quendel 
Ermattung psychisch: Sonnenhut 
Ermattung psychisch: Spitzwegerich 
Ermattung psychisch: Wasserdost 
Ermattung psychisch infolge Elektrosmog: Arve 
Erregbarkeit psychisch hitzig: Weide 
Erregbarkeit psychisch mit innerlicher Hitze: Rotklee 
Erregbarkeit psychisch mit Redefluss: Mutterkraut 
Erregbarkeit psychisch mit rötlichem Gesicht: Rotklee 
Erregbarkeit psychisch: Schwertlilie 
Erregbarkeit psychisch: Baldrian 
Erregbarkeit psychisch: Erdrauch 
Erregbarkeit psychisch: Mariendistel 
Erregbarkeit psychisch: Mäusedorn 
Erregbarkeit psychisch: Melisse 
Erregbarkeit psychisch: Pappel 
Erregbarkeit psychisch: Schöllkraut 
Erregbarkeit psychisch: Spierstaude 
Erregbarkeit psychisch: Tormentill 
Erregbarkeit psychisch: Traubensilberkerze 
Erschöpfung bei Schmerzen: Heckenrose 



Erschöpfung psychisch nach Verletzung: Sanikel 
Erschöpfung psychisch nervös: Baldrian 
Erschöpfung psychisch Schachtelhaln 
Erschöpfung psychisch wie geschlagen: Wasserdost 
Erschöpfung psychisch: Alfalfa 
Erschöpfung psychisch: Bambus 
Erschöpfung psychisch: Bibernelle 
Erschöpfung psychisch: Hopfen 
Erschöpfung psychisch: Schöllkraut 
Erschöpfung im Alter: eiche 
Erschöpfung sexuell Impotent: Eiche 
Erschütterung psychisch: Sanikel 
Erstarrung psychisch : Weide 
Erstarrung psychisch Birke 
Erstarrung psychsch: Bambus 
Erwartungsangst: Baldrian 
Erwartungsangst: Pappel 
Erwartungshaltung negativ: Lärche 

F 

Fadlosigkeit psychisch: Birke 
Fahrigkeitsgefühl: Wolfstrapp 
Fassungslosigkeit: Ginkgo 
Fassungslosigkeit: Schafgarbe 
Faulheit psychisch: Faulbaum 
Faulheit psychisch: Mammutbaum 
Feindseligkeit psychisch: Brennnessel 
Feindseligkeit psychisch: Weide 
Feinfühligkeit sehr sensibel: Eisenkraut 
Feingefühl mangelhaft: Kermesbeere 
Feurigkeit psychisch: Brennnessel 
Flatterhaftigkeit psychisch: Baldrian 
Flattrigkeit psychisch: Wolfstrapp 
Flexibilitätsmangel psychisch: Birke 
Flexibilitätsmangel psychisch: Eberesche 
Flexibilitätsmangel psychisch: Klette 
Flexibilitätsmangel psychisch: Schachtelhalm 
Flexibilitätsmangel psychisch: Wallwurz 
Flexibilitätsmangel: Weide 
Flucht von Problemen: Salbei 
Fremdbeeinflussung: Tausendguldenkraut 



Freudlosigkeitsgefühl: Birke 
Frühjahrsmüdigkeit: Bärlauch 
Frühjahrsmüdigkeit: Huflattich 
Frühjahrsmüdigkeit: Schlüsselblume  
Frustration: Spierstaude 
Furcht etwas falsch zu machen: Spierstaude 
Furcht mit rotem Gesicht: Rotklee 
Furcht vor den Sterben im Alter: Immergrün 
Furcht vor der Entbindung: Eisenkraut 
Furcht vor der Entbindung: Traubensilberkerze 
Furchtsamkeit: Baldrian 

G  

Garstigkeit: Mariendistel 
Gebrechlichkeitsgefühl: Eberesche 
Gebrechlichkeitsgefühl: Enzian 
Gebrochenheitsgefühl: Gänseblümchen 
Gedächtnisschwäche im Alter; Immergrün 
Gedanken blockiert: Waldmeister 
Gedankenfluss negativ: Waldmeister 
Gedankenfluss nervös: Baldrian 
Gedankenfluss überdreht: Baldrian 
Gedankenfluss überfordert: Waldmeister 
Gedankenfluss undiszipliniert: Waldmeister 
Gedankenfluss von Kummer und Sorgen: Schwertlilie 
Gedankenschwere: Schopflavendel 
Gefühl innerlich zu bluten: Hirtentäschchen 
Gefühllosigkeit in den Wechseljahren Berufskraut 
Gefühllosigkeit während Mens: Berufskraut 
Gefühllosigkeit: Kermesbeere 
Gefühlsblockade: Beifuss 
Gefühlsblockade: Birke 
Gefühlsblockade: Frauenmantel 
Gefühlsblockade: Hauhechel 
Gefühlsblockade: Schopflavendel 
Gefühlsblockade: Stockmalve 
Gefühlsblockade: Vergissmeinnicht 
Gefühlskälte: Linde 
Gefühlskälte: Yamswurzel 
Gefühllosigkeit: Berufskraut 
Gefühllosigkeit: Yamswurzel 



Gefühlsschwankungen: Stockmalve 
Gefühlsstauung während Mens: Beifuss 
Geistesabwesenheit: Ginkgo 
Geltungssucht: Hopfen 
Gemüt säuerlich: Sauerklee 
Geräuschempfindlichkeit: Schwertlilie 
Glanzlosigkeit: Birke 
Glanzlosigkeit: Scharfgarbe 
Gleichgültigkeit psychisch: Kermesbeere 
Gleichgültigkeit psychisch: Salbei 
Grantigkeit bei Schmerzen: Kamille 
Griesgrämigkeit bei Schmerzen: Kamille 
Grimmigkeit: Brennnessel 
Grobheit psychisch: Kermesbeere 
Groll: Erdrauch 
Groll: Weide 

H  

Hader: Weide 
Haftlosigkeit: Klette 
Haltlosigkeit: Salomonssiegel 
Hartherzigkeit: Weissdorn 
Hartnäckigkeit  psychisch: Efeu 
Hartnäckigkeit psychisch: Khella 
Hartnäckigkeit: Eisenkraut 
Heimweh führt zu Bettnässen: Breitwegerich 
Heimweh: Breitwegerich 
Hektik psychisch: Herzgespann 
Hektik psychisch: Hirtentäschchen 
Hektik psychisch: Ringelblume 
Hektik psychisch: Wolfstrapp 
Hektik sich selbst aufbürdend: Hirtentäschchen 
Hemmungen in der Pubertät: Goldmelisse 
Hemmungen: Engelwurz 
Hemmungen: Melisse 
Hemmungen: Schafgarbe 
Hemmungen: Stockmalve 
Herzenswärme mangelhaft: Linde 
Hilflosigkeit: Alant 
Hilflosigkeit: Lärche  
Hilflosigkeit: Spitzwegerich 



Hinfälligkeit bei Schmerzen: Heckenrose 
Hinfälligkeitsgefühl Gänseblümchen 
Hinfälligkeitsgefühl im Alter: Immergrün 
Hinfälligkeitsgefühl: Mammutbaum 
Hinfälligkeitsgefühl: Meisterwurz 
Hinfälligkeitsgefühl: Quendel 
Hinfälligkeitsgefühl: Schachtelhaln 
Hinfälligkeitsgefühl: Weinraute 
Hingabe überschiessend: Wegwarte 
Hitzköpfigkeit: Erdrauch 
Hitzköpfigkeit: Spierstaude 
Hochdruckgefühl im Kopf: Schopflavendel 
Hoffnungslosigkeit: Safran 
Hoffnungslosigkeit: Lärche 
Hoffnungslosigkeit: Spitzwegerich 
Hoffnungslosigkeit: Wermut 
Hornhäutigkeit psychisch: Yamswurzel 
Humorlosigkeit: Birke 
Hyperaktivität: Ahorn 
Hyperaktivität: Anserine 
Hyperaktivität: Baldrian 
Hyperaktivität: Hopfen, 
Hyperaktivität: Löwenzahn 
Hyperaktivität: Wolfstrapp 
Hypersensibilität psychisch pubertierender Mädchen: Goldmelisse 
Hypersensibilität psychisch: Wegwarte 
Hypersensibilität: Eisenkraut 
Hypersensibilität: Engelwurz 
Hypochondrie: Baldrian 
Hypochondrie: Herzgespann 
Hypochondrie: Mönchspfeffer 
Hysterie: Schwertlilie 
Hysterie: Baldrian 
Hysterie: Traubensilberkerze 

I  

Ignoration psychisch: Königskerze 
Illusion unklare Wahrnehmung: Augentrost 
Immunschwäche psychisch Meisterwurz 
Immunschwäche psychisch: Bibernell 
Immunschwäche psychisch: Quendel 



Immunschwäche psychisch: Sonnenhut 
Inaktivität bei Schmerzen: Heckenrose 
Inaktivität psychisch: Faulbaum 
Inkonsequenz psychisch: Rosskastanie 
Inkonsequenz psychisch: Schachtelhalm 
Instabilität psychisch: Rosskastanie 
Instabilität psychisch: Salomonssiegel 
Instabilität psychisch: Schachtelhalm 
Instabilität psychisch: Stockmalve 
Integritätsverlust: Königskerze 
Interesselosigkeit: Kermesbeere 
Interesselosigkeit: Königskerze 
Interesselosigkeit: Salbei 
Interesselosigkeit: Wermut 
Intoleranz: Linde 
Intoleranz: Steinbrech 
Introvertiertheit: Königskerze 
Irrealität: Augentrost 
Isolation grenzt sich ab: Goldrute 
Isolationsgefühl: Stockmalve 

J  

Jammer: Schwertlilie 

K  

Kaltherzigkeit: Linde 
Karrieresucht: Hopfen 
Klebhaftigkeit psychisch: Efeu 
Knickung psychisch im Frühjahr: Bärlauch 
Knickung psychisch: Bibernelle  
Knickung psychisch: Eberesche 
Kommunikationsscheu: Vergissmeinnicht 
Konkurrenzkampf: Mariendistel 
Kontinuitätsverlust: Wallwurz 
Konzentrationsschwäche beim Lernen: Storchschnabel 
Konzentrationsschwäche  verkrampft: Anserine 
Konzentrationsschwäche geknickt: Meisterwurz 
Konzentrationsschwäche im Alter: Immergrün 
Konzentrationsschwäche kopfmüde: Schopflavendel 
Konzentrationsschwäche mental bei Mens: Schneeball 



Konzenztrationsschwäche betrübt: Vergissmeinnicht 
Kopflastigkeit : Waldmeister 
Kopflastigkeit: Schopflavendel 
Kopfmüdigkeit: Schopflavendel 
Kopfmüdigkeit: Schöllkraut 
Kraftlosigkeit psychisch hinfällig : Schachtelhalm 
Kraftlosigkeit psychisch erschöpft Bibernelle 
Kraftlosigkeit psychisch freudlos: Birke 
Kraftlosigkeit psychisch hängt herum: Holunder 
Kraftlosigkeit psychisch immunschwach: Quendel 
Kraftlosigkeit psychisch infolge Elektrosmog: Arve 
Kraftlosigkeit psychisch keine Reserven mehr: Mammutbaum 
Kraftlosigkeit psychisch unflexibel Bambus 
Kraftlosigkeit psychisch geknickt  Meisterwurz 
Kraftlosigkeit psychisch atemlos: Schlüsselblume 
Krankheitsanfälligkeit im Frühjahr: Huflattich 
Krankheitsanfälligkeit infolge Resistenzmangel: Meisterwurz 
Krankheitsanfälligkeit mit hoher Sensibilität: Engelwurz 
Krankheitsanfälligkeit mit Prellungsgefühl: Wasserdost 
Krankheitsanfälligkeit nach Infektionen: Quendel 
Krankheitsanfälligkeit nach Krankheiten Gundelrebe 
Krankheitsanfälligkeitsgefühl infolge Immunschwäche : Sonnenhut 
Krankheitsanfälligkeit in der Rekonvaleszenz: Bibernelle  
Kratzbürstigkeit: Mariendistel 
Kratzbürstigkeit: Yamswurzel 
Kribbelgefühl: Wolfstrapp 
Kritikunverträglichkeit: Sonnenhut 
Kummer durch Trennung: Stiefmütterchen 
Kummer durch Zurückweisung: Stiefmütterchen 
Kummer in Sorgen verstrickt: Schwertlilie 
Kummer ist kaum zu verarbeiten: Wermut 
Kummer schlägt auf den Magen: Engelwurz 
Kurzatmigkeit psychisch: Lungenkraut 

L 

Labilität bei Schmerzen: Heckenrose 
Lädierungsgefühl: Steinbrech 
Lähmung psychisch: Quendel 
Lampenfieber mit Anspannung im Kopf: Schopflavendel 
Lampenfieber mit Aufwühlung:  Wolfstrapp 
Lampenfieber mit depressiven Reaktionen Safran 



Lampenfieber mit Durchfall: Tormentill 
Lampenfieber mit Engegefühl : Herzgespann 
Lampenfieber mit hoher Sensibilität: Eisenkraut 
Lampenfieber mit Nervosität: Baldrian 
Lampenfieber mit Verkrampfung: Anserine 
Lampenfieber schlägt auf den Magen  Engelwurz 
Langeweile: Mammutbaum 
Lärmempfindlichkeit Schwertlilie 
Launenhaftigkeit bei Schmerzen: Kamille 
Launenhaftigkeit mit Streitsucht. Weide 
Launenhaftigkeit während Mens / PMS:; Mönchspfeffer 
Lebensfreudeverlust ist innerlich ausgetrocknet: Holunder 
Lebensfreudeverlust mit pessimistischen Reaktionen: Wermut 
Lebensfreudeverlust mit Trägheit : Birke 
Lebensfrischemangel bleibt unflexibel: Birke 
Lebensfrischemangel, kann sich nicht aufrichten: Alant 
Lebensmut mangelhaft: Enzian 
Lebhaftigkeit übertrieben: Anserine 
Leichtsinnigkeit: Ringelblume 
Leichtsinnigkeit: Edelweiss 
Leistungsknick mental: Schachtelhalm 
Leistungsmangel mental. Storchschnabel 
Leistungsschwäche im Frühjahr: Huflattich 
Leistungsschwäche mental im Alter: Immergrün 
Lernschwierigkeiten Kinder/Studenten: Storchschnabel 
Lernschwierigkeiten kopfmüde: Schopflavendel 
Lernschwierigkeiten von Schulkindern: Rosskastanie 
Lern-Störungen mental verkrampft: Anserine 
Lethargie im Frühjahr; Huflattich 
Lethargie mental: Ginkgo 
Lethargie nach Selbstüberforderung: Hopfen 
Lethargie: Faulbaum 
Lethargie: Ginkgo 
Lethargie: Schlüsselblume 
Lethargie: Storchschnabel 
Lichtempfindlichkeit: Schwertlilie 
Liebesbedürftigkeit: Wegwarte 
Liebesentzug führt zu Bettnässen: Stiefmütterchen 
Liebeskummer: Weissdorn 
Logorrhoe bei Angst: Traubensilberkerze 
Logorrhoe: Mutterkraut 
Lotterhaftigkeit psychisch: Klette 



Lustlosigkeit: infolge Elektrosmog: Arve 

M  

Machtlosigkeitsgefühl: Rosskastanie 
Melancholie im Alter: Immergrün 
Melancholie im Winter: Schlüsselblume 
Melancholie nach Krankheiten: Gundelrebe 
Melancholie nach Verletzung: Safran 
Mimosenhaftigkeit: Eisenkraut 
Minderwertigkeitgefühl: Lärche 
Minderwertigkeitsgefühl bei Bettnässen: Breitwegerich 
Minderwertigkeitsgefühl von Frauen Mönchspfeffer 
Missbehagen infolge Elektrosmog: Arve 
Missbehagen nachts: Kalifornischer Mohn 
Missmut garstig: Erdrauch 
Missmut in der Pubertät: Goldmelisse 
Missmut nach Verletzung: Sanikel 
Missmut während Mens / PMS: Mönchspfeffer 
Missstimmung durch Partnerschaftsprobleme: Weissdorn 
Misstrauen: Berberitze 
Mitgefühl mangelhaft: Kermesbeere 
Mobbing - verletztes Herz: Sanikel 
Mobbing: Weissdorn 
Motivation mangelhaft: Königskerze 
Motivation mangelhaft: Lärche 
Motivation mangelhaft: Storchschnabel 
Motivation überschiessend: Eisenkraut 
Müdigkeit  psychisch im Frühjahr: Huflattich 
Müdigkeit psychisch während Mens : Beifuss 
Müssigkeit psychisch: Ahorn 
Müssigkeit psychisch: Eberesche 
Müssigkeit psychisch: Faulbaum 
Müssigkeit psychisch: Salbei 
Mutlosigkeit Beharrlichkeit verloren: Eiche 
Mutlosigkeit Unnachgiebigkeit verloren: Eiche 
Mutlosigkeit in der Pubertät: Goldmelisse 
Mutlosigkeit: Alant 
Mutlosigkeit: Engelwurz 
Mutlosigkeit: Holunder 
Mutlosigkeit: Königskerze 
Mutlosigkeit: Lärche 



Mutlosigkeit; Spitzwegerich 
Mutlosigkeit; Storchschnabel 
Mutterbeziehung unterdrückt: Frauenmantel 

N  

Nachgiebigkeit psychisch: Schachtelhalm 
Nachgiebigkeit psychisch : Schafgarbe 
Nachlässigkeit: Edelweiss 
Nachlässigkeit psychisch Klette 
Nebulosität psychisch: Augentrost 
Negatives zu verarbeiten: Faulbaum 
Nervenschwäche: Safran 
Nervosität  überempfindlich: Baldrian 
Nervosität angespannt: Herzgespann 
Nervosität aufgewühlt: Wolfstrapp 
Nervosität bei Frauenkrankheiten: Traubensilberkerze 
Nervosität bei Stresbelastung: Hopfen 
Nervosität besorgt: Schwertlilie 
Nervosität mit Unpässlichkeit: Melisse 
Nervosität verkrampft: Anserine 
Nervosität während Mens/ PMS  Traubensilberkerze 
Nervosität während Mens: PMS: Mönchspfeffer 
Niederdrückung psychisch: Frauenmantel 
Niederdrückung psychisch: Gänseblümchen 
Niedergeschlagenheit psychisch: Spitzwegerich 
Niedergeschlagenheit psychisch im Alter: Immergrün 
Niedergeschlagenheit psychisch im Frühjahr: Huflattich 
Niedergeschlagenheit psychisch Mammutbaum 
Niedergeschlagenheit psychisch während Mens: Beifuss 
Niedergeschlagenheit psychisch: Bibernelle 
Niedergeschlagenheit psychisch: Enzian 
Niedergeschlagenheit psychisch: Holunder 
Niedergeschlagenheit psychisch: Lärche 
Niedergeschlagenheit psychisch: Quendel 
Niedergeschlagenheit psychisch: Schlüsselblume 
Niedergeschlagenheit psychisch: Schöllkraut 
Niedergeschlagenheit psychisch: Stiefmütterchen 
Niedergeschlagenheit psychisch: Wermut 
Niedergeschlagenheit psychisch: Safran 



P 

Partnerschaftsprobleme: Weissdorn 
Passivität interesselos: Salbei 
Passivität psychisch Faulbaum 
Passivität psychisch: Eberesche 
Pessimismus bei Frauen: Traubensilberkerze 
Pessimismus während Mens / PMS . Traubensilberkerze 
Pessimismus: Berberitze 
Pessimismus: Enzian 
Pessimismus: Holunder 
Pessimismus: Rosskastanie 
Pessimismus: Schlüsselblume 
Pessimismus: Waldmeister 
Pessimismus: Weide 
Pessimismus: Wermut 
Phlegma : Eberesche 
Phlegma unsozial: Ahorn  
Polemik hitzige Reaktionen: Brennnessel 
Polemik streitsüchtig: Weissdorn 
Polemik, Stichelei : Weissdorn 
Porösitätsgefühl: Steinbrech  
Prellungsgefühl: Gänseblümchen 
Prellungsgefühl: Wasserdost 
Problembewältigung mangelhaft: Wermut 
Provokation: Brennnessel 
Prüfungsangst mit Anspannung: Anserine 
Prüfungsangst mit Beklemmung: Herzgespann 
Prüfungsangst mit Magenbeschwerden: Engelwurz 
Prüfungsangst trübsinnig: Johanniskraut 
Prüfungsangst übersensibel: Eisenkraut 
Prüfungsangst unruhig nervös: Baldrian 

R  

Rachsucht: Weide 
Rastlosigkeit: Löwenzahn 
Redefluss: Mutterkraut 
Redefluss: Traubensilberkerze 
Regenerationsmangel psychisch: Wallwurz 
Reglosigkeit psychisch: Birke 
Regungslosigkeit psychisch: Faulbaum 



Reizbarkeit auf die soziale Umwelt: Breitwegerich 
Reizbarkeit bei Frauen: Traubensilberkerze 
Reizbarkeit bei Immunschwäche: Sonnenhut 
Reizbarkeit bei Kälteeinflüsse: Spierstaude 
Reizbarkeit bei Lärm: Schwertlilie 
Reizbarkeit bei Schmerzen: Kamille 
Reizbarkeit bei Verärgerung: Erdrauch 
Reizbarkeit in der Schwangerschaft: Berufskraut 
Reizbarkeit infolge Umweltseinflüssen: Breitwegerich 
Reizbarkeit mit Unpässlichkeit: Melisse 
Reizbarkeit mit Unruhe: Baldrian  
Reizbarkeit spitzige Reaktionen Mäusedorn 
Reizbarkeit während Mens / PMS:  Mönchspfeffer 
Reizbarkeit: durch Medikamente: Mariendistel 
Reizbarkeit infolge Elektrosmog: Arve 
Resignation bei Schmerzen: Heckenrose 
Resignation, kann sich nicht engagieren: Ahorn 
Resistenzschwäche psychisch Bibernell 
Resistenzschwäche psychisch Quendel 
Resistenzschwäche psychisch: Meisterwurz 
Resistenzschwäche psychisch: Sonnenhut 
Rivalität: Brennnessel 
Rohheit beleidigend: Kermesbeere 
Rücksichtslosigkeit gegen sich selbst: Herzgespann 
Ruhemangel nachts: Kalifornischer Mohn 

S 

Sanftmut lässt sich ausnutzen: Wegwarte 
Säuerlichkeit psychisch: Berberitze  
Säuerlichkeit psychisch: Sauerklee 
Schlaffheit psychisch: Salomonssiegel 
Schlaffheitsgefühl im Frühjahr: Bärlauch 
Schlappigkeitsgefühl: Klette 
Schmerzempfindlichkeit: Safran 
Schmerzempfindlichkeit: Kamille 
Schmerzempfindlichkeit: Spierstaude 
Schock nach Schicksal: Schwertlilie 
Schock nach Unfall: Sanikel 
Schock nach Verletzung Sanikel 
Schreck bei Verletzung: Sanikel 
Schüchternheit junger Mädchen: Goldmelisse 



Schüchternheit: Engelwurz 
Schüchternheit: Melisse 
Schüchternheit: Schafgarbe 
Schüchternheit: Stockmalve 
Schutzbedürftigkeit: Alant 
Schutzbedürftigkeit: Melisse 
Schutzlosigkeit psychisch: Engelwurz 
Schutzlosigkeit psychisch: Frauenmantel 
Schutzlosigkeit psychisch: Quendel 
Schutzlosigkeit psychisch: Sonnenhut 
Schwäche  geknickt: Schachtelhalm 
Schwäche  unflexibel: Bambus 
Schwäche bei Kindern: Gänseblümchen 
Schwäche demoralisiert: Wermut 
Schwäche durch Toxinbelastung: Gundelrebe 
Schwäche kann sich nicht aufrichten:: Spitzwegerich 
Schwäche mental: Schopflavendel 
Schwäche mental: Storchschnabel 
Schwäche nach chronischen Infektionen: Quendel 
Schwäche nach Krankheitsprozessen:; Gundelrebe 
Schwäche wie geprügelt: Wasserdost 
Schwarzmalerei: Berberitze 
Schwarzmalerei: Wermut 
Schwerfälligkeit psychisch: Eberesche 
Schwerfälligkeit psychisch: Faulbaum 
Schwerfälligkeit psychisch: Kalifornischer Mohn 
Schwerfälligkeit psychisch: Rosskastanie 
Schwermut durch Liebesentzug: Stiefmütterchen 
Schwermut infolge Sorgen: Schwertlilie 
Schwermut kann Gedanken nicht abschalten: Waldmeister 
Schwermut nach Krankheiten: Gundelrebe 
Schwermut pessimistisch Wermut 
Schwermut tiefgreifend: Tormentill 
Schwermut trübsinnig Safran 
Schwunglosigkeit: Lärche 
Sehnsucht unerfüllt: Wegwarte 
Selbstbehauptung mangelhaft: Alant 
Selbstbehauptung mangelhaft: Tausendguldenkraut 
Selbstbeherrschung mangelhaft: Sonnenhut 
Selbstbewusstsein mangelhaft: Meisterwurz 
Selbsterkenntnis mangelhaft: Augentrost 
Selbsterkenntnis mangelhaft: Königskerze 



Selbstsicherheitsmangel: Spitzwegerich 
Selbstständigkeit mangelhaft: Meisterwurz 
Selbstständigkeit mangelhaft: Spitzwegerich 
Selbstsucht egozentrisch: Linde 
Selbsttadel: Ginkgo 
Selbstüberforderung: Herzgespann 
Selbstüberforderung: Hopfen 
Selbstüberforderung: Löwenzahn 
Selbstüberforderung: Mariendistel 
Selbstüberforderung: Hirtentäschchen 
Selbstvernachlässigung: Königskerze  
Selbstvertrauen mangelhaft: Berberitze 
Selbstvertrauen mangelhaft: Enzian 
Selbstvertrauen mangelhaft: Goldmelisse 
Selbstvertrauen mangelhaft: Meisterwurz 
Selbstvertrauen mangelhaft: Rosskastanie 
Selbstvertrauen mangelhaft: Spitzwegerich 
Selbstvertrauen mangelhaft: Stockmalve 
Selbstverwirklichung mangelhaft: Tausendguldenkraut 
Selbstwertgefühl mangelhaft: Lärche 
Selbstzweifel: Schlüsselblume 
Selbstzweifel: Stockmalve 
Sesshaftigkeit: Efeu 
Sinnlosigkeit: Königskerze 
Skepsis: Berberitze 
Sorgenüberlastung: Engelwurz 
Sorgenverstrickung: Schwertlilie  
Sprachschwierigkeiten im Alter: Immergrün 
Sprunghaftigkeit psychisch: Ringelblume 
Stabilitätsverlust psychisch: Bambus 
Stabilitätsverlust psychisch: Schachtelhalm 
Stabilitätsverlust psychisch: Steinbrech 
Stabilitätsverlust psychisch: Wallwurz 
Stagnation psychisch: Birke 
Standfestigkeit mangelhaft: Bambus 
Standfestigkeit mangelhaft: Eberesche 
Standfestigkeit mangelhaft: Engelwurz 
Standfestigkeit mangelhaft: Schachtelhalm 
Starrheit psychisch: Bambus 
Starrsinn: Eisenkraut 
Sticheleien Berberitze 
Sticheleien: Brennnessel 



Sticheleien: Feigenkaktus 
Sticheleien: Mariendistel 
Sticheleien: Mäusedorn 
Sticheleien: Weissdorn 
Stimmungsschwanklungen: Stockmalve 
Stimmungsschwankungen bei Frauen: Traubensilberkerze 
Stimmungsschwankungen bei PMS: Mönchspfeffer 
Stimmungsschwankungen im Frühjahr: Huflattich 
Stimmungsschwankungen in den Wechseljahren: Traubensilberkerze 
Stimmungsschwankungen in der Schwangerschaft: Frauenmantel 
Stimmungsschwankungen nach der Entbindung: Frauenmantel 
Stimmungsschwankungen während Mens: Berufskraut 
Stimmungsschwankungen während Mens: Mönchspfeffer 
Stimmungsschwankungen: Johanniskraut 
Stimmungsschwankungen: Melisse 
Stimmungsschwankungen: Rosskastanie 
Strahlenschädigung: Arve 
Strahlkraftverlust: Alant 
Strahlkraftverlust: Berufskraut 
Strahlkraftverlust: Birke 
Strahlkraftverlust: Khella 
Strebsamkeit übertrieben: Hopfen 
Strebsamkeit übertrieben: Mariendistel 
Streitsüchtigkeit: Brennnessel 
Streitsüchtigkeit: Weide 
Stress Anspannung: Anserine 
Stress durch Selbstüberschätzung: Hopfen 
Stress mental: Schopflavendel 
Stress mental: Waldmeister 
Stress mit Beklemmung: Herzgespann 
Stress mit Burnout: Bambus 
Stress mit Rastlosigkeit: Hirtentäschchen 
Stress mit Unruhe: Baldrian 
Stress nit Herzbeschwerden: Weissdorn 
Stimmungsschwankungen in den Wechseljahren: Traubensilberkerze 

T 

Tadel unerträglich: Sonnenhut 
Tagträumerei: Wegwarte 
Taktgefühl mangelhaft: Kermesbeere 
Taktlosigkeit: Kermesbeere 



Tatenlosigkeit : Eberesche 
Tatenlosigkeit: Salbei 
Tatenlosigkeit unsozial: Ahorn 
Teilnahmlosigkeit: Kermesbeere 
Teilnahmslosigkeit: Salbei 
Temperament aufbrausend: Erdrauch 
Temperament cholerisch: Erdrauch 
Temperament cholerisch: Mariendistel 
Temperament cholerisch: Schöllkraut 
Temperament heissblütig: Erdrauch 
Temperament innere Dürre: Holunder 
Temperament rastlos: Hirtentäschchen 
Temperament rauhaarig Kermesbeere 
Temperament reserviert: Goldrute 
Temperament schnell betrübt: Safran 
Temperament seelisch ausgelaugt: Holunder 
Temperament überschwänglich: Hirtentäschchen 
Temperament zugeknöpft: Goldrute 
Temperament. stichelig: Feigenkaktus 
Tendenz zu Nörgeln bei Frauen: Traubensilberkerze 
Tendenz zu Vorurteilen: Steinbrech 
Toxinbelastungsgefühl: Bärlauch 
Toxinbelastungsgefühl: Gundelrebe 
Toxinbelastungsgefühl: Löwenzahn 
Toxinbelastungsgefühl: Mariendistel 
Tragfähigkeit psychisch mangelhaft: Bambus 
Traumatisierung fühlt sich gebrochen: Wallwurz 
Traumatisierung fühlt sich geschnitten: Ringelblume 
Traumatisierung fühlt sich missbraucht: Frauenmantel 
Traumatisierung fühlt sich tief verletzt: Sanikel 
Traumatisierung fühlt sich zertrampelt: Gänseblümchen 
Traumsuse bei Kindern: Wegwarte 
Traurigkeit während Mens; Beifuss 
Trennungsschmerz bei Kindern: Stiefmütterchen 
Trennungsschmerz nach Scheidung: Weissdorn 
Trockenheit innere: Heidekraut 
Trockenheit innere: Holunder 
Trockenheit der Gefühle Heidekraut 
Trockenheit der Gefühle: Heidekraut  
Trost bedürftig: Frauenmantel 
Trostlosigkeit: Schwertlilie 
Trübsinn während Mens: Beifuss 



Trübsinnigkeit im Winter: Schlüsselblume 

Ü 

Überaktivität, unermüdlich: Ahorn 
Überdruck im Kopf: Schopflavendel 
Übereifer: Hopfen 
Übereifer: Löwenzahn 
Übereifer: Mariendistel 
Überempfindlichkeit: Herzgespann 
Überempfindlichkeit auf Schmerzen: Kamille 
Überempfindlichkeit: Schwertlilie 
Überempfindlichkeit: Engelwurz 
Überempfindlichkeit: Safran 
Überempfindlichkeit: Schlüsselblume 
Überempfindlichkeit: Stockmalve 
Überempfindlichkeit: Wegwarte 
Überempfindlichkeit: Weinraute 
Überempfindlichkeit; Baldrian 
Überempfindsamkeit: Ringelblume 
Überforderung intellektuell: Schopflavendel 
Überforderung mental: Ginkgo 
Überforderung mental: Lavendel 
Überforderung mental: Schopflavendel 
Überforderung psychisch Anserine 
Überforderung: Bambus  
Überforderung: Eisenkraut 
Überforderung: Hirtentäschchen 
Überforderung: Herzgespann 
Überlastung psychisch: Bambus  
Überlastung: Anserine 
Überempfindlichkeit auf Feuchte / Kälte: Spierstaude 
Überreizung durch Krankheiten: Traubensilberkerze 
Überreizung infolge Elektrosmog: Arve 
Überreizung Rastlosigkeit: Wolfstrapp 
Überdrüssigkeit: Baldrian 
Übertriebenheit: Hopfen 
Übervorsichtigkeit: Berberitze 
Umklammerung an andere: Hopfen 
Umsetzungsvermögen mangelhaft: Storchschnabel 
Unachtsamkeit: Edelweiss    
Unanpassungsfähigkeit: Efeu 



Unaufhaltsamkeit: Anserine 
Unaufmerksamkeit: Kermesbeere 
Unausgeglichenheit psychisch bei PMS: Mönchspfeffer 
Unausgeglichenheit psychisch: Linde 
Unausgeglichenheit psychisch: Schöllkraut 
Unausgeglichenheit während Mens:Mönchspfeffer 
Unausgeglichenheit: Weissdorn 
Unausstehlichkeit bei Schmerzen: Kamille 
Unbeherrschbarkeit der Gedankenflut: Waldmeister 
Unbeherrschbarkeit: Brennnessel 
Unbeherrschbarkeit: Erdrauch 
Unbeherrschbarkeit: Schöllkraut 
Unbelehrbarkeit: Efeu 
Unberührbarkeit: Vergissmeinnicht 
Unbeständigkeit: Ringelblume 
Unbeständigkeit: Schachtelhalm 
Unbeständigkeit: Stockmalve 
Unbeweglichkeit psychisch: Bambus 
Unbeweglichkeit psychisch: Weide 
Unbiegsamkeit: Weide 
Unbiegsamkeitsgefühl: Bambus 
Undichtheitsgefühl: Steinbrech 
Undurchdringlichkeit psychisch: Weissdorn 
Undurchschaubarkeit psychisch: Augentrost 
Unentschlossenheit in der Pubertät: Goldmelisse 
Unermüdlichkeit: Löwenzahn 
Unfähigkeit Kummer zu verarbeiten: Wermut 
Unfähigkeit Negatives zu überwinden: Enzian 
Unfähigkeit Negatives zu verarbeiten: Enzian 
Unfähigkeit Negatives zu verdauen: Faulbaum 
Unfähigkeit sich psychisch aufzurichten: Gänseblümchen 
Unfähigkeit: Negatives zu verdauen: Enzian 
Unflexibilität psychisch: Bambus 
Unflexibilität psychisch: Weide 
Unflexibilität psychisch während Mens: Beifuss 
Ungeduld kribbelig: Ahorn 
Ungeduld zappelig: Ahorn 
Ungeduld rotiert umher: Ahorn 
Ungeduld unstet: Ringelblume 
Ungerechtigkeitsgefühl: Wegwarte 
Unklarheit: Augentrost 
Unlauterkeit: Seifenkraut 



Unlauterkeitsgefühl bei Frauen: Schafgarbe 
Unleidlichkeit: Sanikel 
Unnachgiebigkeit verloren: Eiche 
Unnachgiebigkeit: Weide 
Unnachsichtigkeit: Weissdorn 
Unpässlichkeit bei Bettnässen: Breitwegerich 
Unpässlichkeit bei der Menarche: Goldmelisse 
Unpässlichkeit durch Dominanz: Tausendguldenkraut 
Unpässlichkeit in der Pubertät: Goldmelisse 
Unpässlichkeit infolge Elektrosmog: Arve 
Unpässlichkeit nach Medikamenteneinnahme: Beifuss 
Unpässlichkeit infolge Toxinbelastung: Gundelrebe 
Unpässlichkeit infolge Toxinbelastung: Bärlauch 
Unpässlichkeit: Melisse 
Unpässlichkeitsgefühlt: Spierstaude 
Unreinheitsgefühl bei Frauen: Schafgarbe 
Unreinheitsgefühl: Bärlauch 
Unreinheitsgefühl: Brennnessel 
Unreinheitsgefühl: Seifenkraut 
Unruhe / Unstetigkeit bei Frauen: Traubensilberkerze 
Unruhe Melisse 
Unruhe nachts: Kalifornischer Mohn 
Unruhe: Baldrian 
Unsauberkeitsgefühl bei Frauen: Schafgarbe 
Unsauberkeitsgefühl: Seifenkraut 
Unschlüssigkeit psychisch: Storchschnabel 
Unselbstständigkeit in der Pubertät: Goldmelisse 
Unsicherheit bei  Frauen: Schafgarbe 
Unsicherheit in der Pubertät. Goldmelisse 
Unsicherheit pubertierender Mädchen Goldmelisse 
Unsicherheit: Engelwurz 
Unsicherheit: Melisse 
Unstetigkeit: Anserine 
Unstetigkeit Luftibus: Ahorn  
Unstetikeit rotiert unermüdlich: Ahorn 
Unternehmungslust mangelhaft: Lärche 
Unterwürfigkeit: Tausenguldenkraut 
Unveränderlichkeit psychisch: Efeu 
Unverbesserlichkeit: Efeu 
Unversöhnlichkeit: Weide 
Unverträglichkeit von Schmerzen: Kamille 
Unzugänglichkeitsgefühl: Linde 



Unzuverlässigkeit: Schachtelhalm 

V 

Veranlagung träumerisch: Wegwarte 
Verarbeitungsschwäche während Mens: Beifuss 
Verbindungslosigkeit: Vergissmeinnicht 
Verbitterung: Enzian 
Verbitterung: Erdrauch 
Verbitterung: Wermut 
Verdriesslichkeit bei  Schmerzen: Kamille 
Verdriesslichkeit: Mäusedorn 
Verdriesslichkeit: Schöllkraut 
Verdriesslichkeit: Yamswurzel 
Verdrossenheit : Spierstaude 
Verdruss: Schwertlilie 
Verdruss: Schöllkraut 
Verdruss: Spierstaude 
Vereinsamung: Stockmalve 
Verfallenheitsgefühl: Hopfen 
Verfinsterung psychisch: Safran 
Vergesslichkeit im Alter: Immergrün 
Vergrämtheit: Feigenkaktus 
Verhalten kindlich im fortgeschrittenen Alter Gänseblümchen 
Verhaltenheit : Goldrute 
Verhaltenheit: Linde 
Verhaltenstörung pubertierender Mädchen: Alfalfa 
Verhärtung psychisch: Bambus 
Verhärtung psychisch: Weide 
Verklebungsgefühl: Seifenkraut 
Verklemmungsgefühl: Hauhechel 
Verkrampfung psychisch Anserine 
Verkrampfung psychisch: Herzgespann 
Verkrampfung psychisch: Khella 
Verkrampfung psychisch: Melisse 
Verkrampfung psychisch: Schopflavendel 
Verkrampfung psychisch; Erdrauch 
Verlangen nach Dankbarkeit: Wegwarte 
Verlangen nach Gegenliebe: Wegwarte 
Verlangen nach Zuneigung: Wegwarte 
Verlassenheitsgefühl: Birke 
Verlassenheitsgefühl: Frauenmantel 



Verlassenheitsgefühl: Wegwarte 
Verlegenheit: Ginkgo 
Verlegenheit:: Schafgarbe 
Verletzlichkeit bei Liebesentzug: Stiefmütterchen 
Verletzlichkeit psychisch (Seele "blutet"): Tormentill 
Verletzlichkeit psychisch während Mens: Beifuss 
Verletzlichkeit psychisch: Eisenkraut 
Verletzlichkeit psychisch: Feigenkaktus 
Verletzlichkeit psychisch: Gänseblümchen 
Verletzlichkeit psychisch: Sonnenhut 
Verletzlichkeit psychisch: Weinraute 
Verletzlichkeit psychisch: Weissdorn 
Verletztheit psychisch fühlt sich geschnitten: Ringelblume 
Verletzung psychisch: Sanikel 
Verlangen nach Anerkennung: Wegwarte 
Versagenheitsgefühl: Bambus  
Verschlossenheit psychisch: Königskerze 
Verschlossenheit psychisch: Königskerze 
Verschlossenheitsgefühl: Hauhechel 
Verschmutzungsgefühl bei Frauen: Schafgarbe 
Verschmutzungsgefühl Berberitze 
Verschmutzungsgefühl: Bärlauch 
Verschmutzungsgefühl: Brennnessel 
Verschmutzungsgefühl: Löwenzahn 
Verschmutzungsgefühl: Löwenzahn 
Verschmutzungsgefühl: Seifenkraut 
Verschmutzungsgefühl: Mariendistel 
Verschwommenheit psychisch: Augentrost 
Verspannung psychisch Anserine 
Verstimmung fühlt sich tief geschnitten: Ringelblume 
Verstimmung psychisch: Spierstaude 
Verstimmung psychisch: Weinraute 
Verstocktheit psychisch: Weissdorn 
Verteidigungslosigkeit psychisch: Sonnenhut 
Verständigungs-Störungen: Anserine  
Verunreinigungsgefühl: Bärlauch  
Verunsicherungsgefühl während Mens: Berberitze 
Verunsicherungsgefühl: Engelwurz 
Verunsicherungsgefühl: Klette 
Verweichlichung psychisch: Rosskastanie 
Verweichlichungsgefühl: Meisterwurz 
Verwirrtheit mental im Alter: Immergrün 



Verwirrtheit psychisch: Ginkgo 
Verwirrung  nach Schock: Sanikel 
Verwirrung mental: Ginkgo 
Verwirrung mental: Schopflavendel 
Verwirrung nach Verletzung: Sanikel 
Verwundbarkeit psychisch -"geht an die Knochen" Weinraute 
Verwundbarkeit psychisch: Weinraute 
Verwundbarkeit psychisch: Frauenmantel 
Verzagtheit: Frauenmantel 
Verzagtheit: Safran 
Verzagtheit: Lärche 
Verzagtheit: Quendel 
Verzagtheitsgefühl im Alter: Immergrün 
Verzweiflung bei Schmerzen: Kamille 
Verzweiflung infolge Bettnässen: Breitwegerich 
Vibrierungsgefühl: Wolfstrapp 
Vitalverlust im Frühjahr: Huflattich 
Vitalverlust psychisch:Birke 
Vitalverlust: Alant 
Vitalverlust: Holunder 
Vitalverlust: Hopfen 
Voreingenommenheit psychisch: Steinbrech 

W 

Wachstumsblockade psychisch: Birke 
Wahrnehmungsstörung: Ginkgo 
Wankelmut: Rotklee 
Wankelmut: Schachtelhalm 
Wehleidigkeit: Sanikel 
Wehleidigkeit: Kamille 
Wehrlosigkeit -  lässt sich beeinflussen Rotklee 
Wehrlosigkeit: Alant 
Wehrlosigkeit: Bibernelle 
Wehrlosigkeit: Lärche 
Wehrlosigkeit: Sonnenhut 
Wehrlosigkeitsgefühl: Meisterwurz 
Wehrlosigkeitsgefühl: Quendel 
Wehrlosigkeitsgefühl: Wasserdost  
Wehrlosigkeitsgefühl:: Frauenmantel 
Widerstandslosigkeitsgefühl: Bambus 
Widerstandslosigkeitsgefühl: Meisterwurz 



Widerwillen gegen Aktivität: Ginkgo 
Widerwillen gegen sich selbst: Ginkgo 
Widerwillen sich zu engagieren: Ginkgo 
Willenskraft entschwunden: Eiche 
Willensstärke anormal: Eisenkraut 
Willensstärke überschiessend: Eisenkraut 
Willenstärke mangelhaft: Tausenguldenbkraut 
Wintermüdigkeit: Schlüsselblume 
Wirklichkeitsentfremdung: Augentrost 
Workaholic Löwenzahn 
Workaholic: Anserine 
Workaholic: Herzgespann 
Workaholic: Mariendistel 
Wortschwall bei Angst: Traubensilberkerze 
Wortschwall: Mutterkraut 
Wutausbrüche: Erdrauch 
Wutausbrüche: Mäusedorn 

Z  

Zaghaftigkeit: Engelwurz 
Zaghaftigkeit: Engelwurz 
Zaghaftigkeit: Spierstaude 
Zaghaftigkeit: Stockmalve 
Zaudernhaftigkeit psychisch: Stockmalve 
Zerbrechlichkeit im Alter: Eiche 
Zerbrechlichkeitsgefühl von Schulkindern: Rosskastanie 
Zerbrochenheit psychisch: Wallwurz 
Zerfall  psychisch: Alfalfa 
Zerissenheit psychisch: Wallwurz 
Zerrissenheit psychisch: Sanikel 
Zerrüttung nervlich: Hopfen 
Zerrüttungsgefühl: Hopfen 
Zerschlagenheit psychisch în den Wechseljahren: Berufskraut 
Zerschlagenheit psychisch in der Schwangerschaft: Berufskraut 
Zerschlagenheit psychisch nach dem Stillen: Gänseblümchen 
Zerschlagenheit psychisch nach Entbindung; Gänseblümchen 
Zerschlagenheit psychisch nach Verletzung:Sanikel 
Zerschlagenheit psychisch während Mens: Berufskraut 
Zerschlagenheit psychisch: Bibernelle 
Zerschlagenheit psychisch: Eiche 
Zerschlagenheit psychisch: Gänseblümchen 



Zerschlagenheit psychisch: Sanikel 
Zerschlagenheit psychisch: Wallwurz 
Zerschlagenheit psychisch: Wasserdost 
Zerschlagenheit psychisch: Wasserdost 
Zerschlagenheit psychisch: Weinraute 
Zerschlagenheit psychisch: Weinraute 
Zerstreutheit: Meisterwurz 
Zertrampelungsgefühl: Gänseblümchen 
Zertrümmerung psychisch: Sanikel 
Zerwürfnisgefühl: Steinbrech 
Zielstrebigkeit übertrieben: Hopfen  
Zielstrebigkeit übertrieben: Mariendïstel 
Zittrigkeit bei Nervosutät: Baldrian 
Zittrigkeit innerlich: Wolfstrapp 
Zorn: Erdrauch 
Zornausbruch bei Schmerzen: Kamille 
Zornausbrüche: Mäusedorn 
Zuneigung mangelhaft: Linde 
Zuneigungsbedürfnis: Wegwarte 
Zurechtweisung unverträglich: Somnnenhut 
Zurückgezogenheit psychisch: Yamswurzel 
Zurückgezogenheit psychisch: Weissdorn 
Zurückgezogenheit psychisch: Wermut 
Zurückgezogenheit psychisch:: Yamswurzel  
Zurückhaltung psychisch: Hauhechel 
Zurückhaltung psychisch: Linde 
Zurückhaltung psychisch: Schafgarbe 
Zurückhaltung psychisch: Yamswurzel  
Zurückhaltung psychisch: Stockmalve 
Zurückweisungsgefühl: Wegwarte 
Zusammenbruch psychisch: Bambus 
Zusammenbruch psychisch: Bibernelle 
Zusammenbruch psychisch: Hopfen 
Zwang innerer: Augentrost 
Zwangszustand psychisch: Schopflavendel 
Zynismus bei Schmerzen: Kamille 


